
Ernährungs- und
Verbraucherbildung
Wir rühren in den Töpfen der Welt! 

RPZ-Arbeitskreis – Programm 2023/24

KONTAKT

Leitung des Arbeitskreises

n Gerda Mülder  
  Diplom-Oecotrophologin, Lehrerin und Bildungs- 
  koordinatorin der Bildungsregion Ostfriesland

n Dörte Wegmann–Wardenbach 
  Lehrerin für Hauswirtschaft, Biologie, Chemie und  
  das Profil Gesundheit & Soziales

Anmeldung

Melden Sie sich per Mail mit Namen, Institution,  
Funktion und Kontaktdaten an:
marques@ostfriesischelandschaft.de 
Fischteichweg 16, 26603 Aurich – Tel.: 04941 1799-45 

Lassen Sie sich in unseren Verteiler aufnehmen, 
dann sind Sie gut informiert.

Weitere Informationen 
finden Sie auf der Website 
der Ostfriesischen Landschaft

Dörte Wegmann–Wardenbach          Gerda Mülder  

HINTERGRUND

Die Marktkiste – Frische Spielideen für den Unterricht 
wurde vor fünf Jahren allen interessierten Schulen in 
Ostfriesland zur Verfügung gestellt. In diesem Jahr 
freuen wir uns auf die Präsentation und Verteilung der 
beiden Ergänzungsmaterialien „In die Töpfe der Welt 
geschaut“ und „Frische Wortspielereien rund um Ad-
jektive und Verben“. Mit Hilfe der hochwertigen Fotos, 
Wortkarten in verschiedenen Sprachen und vielfältigen 
Spielideen lassen sich Ernährungs-, Sprach- und inter-
kulturelle Bildung leicht und spielerisch vermitteln. 

Aufgrund einer großzügigen Förderung der Rut- und 
Klaus-Bahlsen-Stiftung stehen die Ergänzungsmateria-
lien sowie weitere Marktkisten für Ostfriesland und Nie-
dersachsen zur Verfügung. Wir freuen uns, dass unser 
Unterrichtsmaterial Einzug in Niedersachsens Schulen 
erhält! Für die Durchführung der Erprobungstermine 
konnten wir Studierende gewinnen

BERATENDE INSTITUTIONEN

Der RPZ-Arbeitskreis Ernährungs- und Verbraucherbil-
dung und die Bildungsregion Ostfriesland arbeiten eng 
mit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersach-
sen zusammen. Die Verbraucherzentrale Niedersachsen 
und die Schulträger stehen beratend zur Seite. Ernäh-
rungsbildung ist ohne Sprach- und interkulturelle Bildung 
nicht denkbar – daher freuen wir uns über die intensive 
Zusammenarbeit mit dem Sprachbildungszentrum Au-
rich des Regionalen Landesamtes für Schule und Bildung 
insbesondere bei der Entwicklung der Marktkiste.

Alle Einrichtungen bieten Hilfe bei der Gestaltung eines 
ausgewogenen Essalltags in Schule, z. B. durch Beratung, 
Fortbildungen, Vorträge, Elternaktionen und Aktionsma-
terialien. Regelmäßig sind Vertretungen der genannten 
Einrichtungen bei den aufgeführten Veranstaltungen an-
wesend. So können Sie auch vor Ort direkt miteinander 
in Kontakt treten.

n  Arbeitskreis Ernährungs- und Verbraucherbildung 
   des RPZ der Ostfriesischen Landschaft 
         04941 1799-45 
         marques@ostfriesischelandschaft.de

n  Bildungsregion Ostfriesland 
         04941 1799-44 
         muelder@ostfriesischelandschaft.de

n  Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen - DGE  
         0541 77046-495     
         gesa.kipsieker@dgevesch-ni.de
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n  Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V.  
         0511 91196-102     
         s.kanzenbach@vzniedersachsen.de

Gefördert durch:



ZIELE UND ZIELGRUPPEN

Der Arbeitskreis richtet sich an:

n Lehrkräfte des Fachbereichs Ernährung und  
  Hauswirtschaft
n Lehrkräfte anderer Fachbereiche, die an einer 
  fächer-  und schulformübergreifenden Bearbeitung
  der Ernährungsbildung interessiert sind
n Akteure aus der Jugendarbeit und Institutionen
  der Gesundheitsförderung
n Verantwortliche der Schulverpflegung, z. B. 
  Schulträger, Schulleitungen, Lehrkräfte, Caterer, 
  Mensapersonal, Eltern- und Schülervertretungen,  
  Schülerfirmen

TERMINE

Zwischen Lesesessel und Suppentopf 
... Mehrsprachigkeit erleben
Ort: Mehrgenerationenhaus 
Kulturbunker (Café), Emden

05.10.2023 
Donnerstag

    15:30 bis  
    17:00 Uhr

Mit der Marktkiste die Töpfe der 
Welt erkunden – Kulinarischer 
Abschluss für alle Beteiligten

Ort: KVHS Aurich (Gastronomisches 
Ausbildungszentrum für Ostfriesland)

16.05.2024 
Donnerstag

    16:00 bis  
    19:00 Uhr

Erprobung und Ausgabe
Ort: Schule „Altes Amt Friedeburg“

16.11.2023 
Donnerstag

Erprobung und Ausgabe
Ort: BBS II Emden (Lehrküche)

07.12.2023 
Donnerstag

Erprobung und Ausgabe
Ort: Gutenbergschule, Leer

28.11.2023 
    Dienstag

WEITERE TERMINE

Lernort Bauernhof
Lehrmaterial & Hofrundgang
Angebote für die Jahrgänge 1 bis 6

Orte: Landwirtschaftlicher 
Hauptverein und Bauernhof, 
Aurich

17.04.2024 
    Mittwoch

    15:00 bis  
    18:00 Uhr

n Die Marktkiste – spielerische Ideen für den Unterricht: 
     - Präsentation und Verteilung der Ergänzungs-
       materialien
     - niedersachsenweite Verbreitung 
n Hygienisches und sicheres Arbeiten in der Lehrküche
n Vernetzung schulischer und außerschulischer Akteure  
  und Kennenlernen ihrer Unterrichtsideen
n Einbettung dieser Angebote in die curricularen  
  Vorgaben des Faches Hauswirtschaft
n Vorstellung neuer Lehrmaterialien, z. B. zum sprach- 
  bewussten Unterricht

Ganztagsveranstaltung:
Hygienisches Arbeiten in der 
Lehrküche (Wiederholung aufgrund 
der hohen Nachfrage)
Informative Veranstaltung rund um Hygi-
eneregeln, deren konsequente Einhaltung 
und den Erwerb sicherer Argumentations-
ketten.  
Referentin: Maria Revermann, Lebens- 
mittelwissenschaftlerin.

Ort: Landschaftsforum Aurich

21.09.2023 
Donnerstag

    9:00 bis  
    16:15 Uhr

Die der

WeltÜBER DEN EIGENEN 
TELLERRAND IN DIE 
TÖPFE DER WELT GESCHAUT

Die Marktkiste goes Niedersachsen – 
Erprobung und Ausgabe 
für Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Ort: Altes Gymnasium Oldenburg

08.02.2024 
Donnerstag

Erprobung und Ausgabe
Ort: Landschaftsforum Aurich

12.02.2024 
       Montag

An folgenden Terminen können Sie „Die Marktkiste – 
spielerische Ideen für den Unterricht“ und das 
Ergänzungsmaterial erproben und erhalten: 

(Uhrzeit: jeweils von 15:00 bis 18:00 Uhr)

Die Marktkiste wurde weiterentwickelt und ergänzt um 
Materialsets rund um die Lieblings- und Familienrezepte 
von Schülerinnen und Schülern ostfriesischer Schulen. 
Das Ziel war und ist es, die kulturelle Vielfalt in unseren 
Schulen kulinarisch erlebbar zu machen. Umgesetzt 
wurden 20 Rezepte aus 14 Ländern von 7 Schulen.

Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte und vor allem Schü-
lerinnen und Schüler haben mit viel Engagement zum 
Gelingen dieser kulinarischen Materialien beigetragen. 
Highlights waren die drei schulübergreifenden 
Erprobungstermine der eingereichten Materialsets.

Erprobungs-
termine in 
Bunde, ...

... Norden ...

... und
Aurich.


