
Bestandserhebung zur Entwicklung eines integrierten Rahmenkonzeptes zur Berufsorientierung als zentrales Element für  
individuelle Bildungswege der Schülerinnen und Schüler der Oberschulen Ostfrieslands 
 
David-Fabricius-Oberschule Westerholt 
 

1 

Abschlüsse  Hauptschulabschluss nach Klasse  9   Realschulabschluss nach Klasse  10 
erweiterter Realschulabschlussmit Zugangsberechtigung zur Oberstufe 

Jahrgang  Aktivitäten / Inhalte  Ziele 
Einbindung  

(Fächer / Projekte/ 
Praktika / Profile) 

Kooperationen  Bemerkungen / 
Bewertungen 

10  Berufseinstiegsbegleitung 
Senkung der  Schulabbruchquote 
und zusätzliche Unterstützung/ 
Hinführung  zur  Berufswahlreife  

nach Möglichkeit alle 
Fächer  BNW , OBW 

Finanzierung  durch 
die Bundesagentur für 
Arbeit 

10  Informationsveranstaltung für Eltern und 
Schülern zu weiterführenden Schulen  

Informationsvermittlung zum 
beruflichen Werdegang   Wirtschaft 

BBS Wittmund 
und BBS Aurich, 
Berufsberatung   

 

10 

Unterrichtsinhalte nach Kerncurriculum  
- Bewerbungsschreiben 
- telefonische Anfragen 
- Lebenslauf 
- Vorbereitung auf Gespräche 
- Vorbereitung Assessment‐Center 
- Eignungstest 
- juristische Texte erschließen 
- Protokolle schreiben 

Erreichung der angestrebten 
Kompetenzen  Deutsch/Wirtschaft     

10 

Profilbildung 
systematische und zielgerichtete  
Berufswahlunterstützung durch die 
Wahl der 2. Fremdsprache, des Profils 
Technik, Wirtschaft oder Gesundheit und 
Soziales 

berufsbildende Kenntnisse 
erlangen und anwenden    Unternehmen aus 

der Region 

nach Möglichkeit 
Schülerfirma gründen 
Besonderheit in 
Technik Umgang mit 
CNC‐ und CAD ‐
Technik erlernen 

10  Besuch der Ausbildungsmesse in Aurich 

Betriebe aus der Region als 
potenzielle Arbeitgeber 
erkennen; 
Kontaktaufnahme zu den 
Unternehmen für Übergang in die 
Ausbildung  

Wirtschaft  ENERCON  Transfer wird von 
ENERCON gesponsert  
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Jahrgang  Aktivitäten / Inhalte  Ziele 
Einbindung  

(Fächer / Projekte/ Praktika 
/ Profile) 

Kooperationen  Bemerkungen / 
Bewertungen 

10 

JUMP Modul  NET 
Arbeit mit dem Berufswahlordner 
individuelle Bewerbungsunterlagen 
erstellen 

Vermittlung von Strategien für eine 
konkrete und individuelle 
Berufswahlentscheidung  

Deutsch/Wirtschaft  UP Consulting  

Co‐Finanzierung  
durch die Gemeinde, 
Sparkasse und die 
Bundesagentur für 
Arbeit 

10  Betriebserkundungen   Einblick in die Arbeitswelt 
Gesundheit und Soziales, 
Wirtschaft, Hauswirtschaft 
und Technik  

Firmen in der 
Region   

10  Mensa –  
„Schüler kochen für Schüler“ 

Vertiefte BO 
Einblick in eine Großküche durch 
aktive Mitwirkung 

freiwillige AG, in der die 
Schüler unter der Leitung 
einer Lehrkraft für die 
Teilnehmer im 
Ganztagsbereich die 
Mittagsverpflegung 
zubereiten  

keine 
gesamte Schülerschaft 
durch Mensadienst 
eingebunden 

10  FirstLegoLeague, WRO  Roboterbau, Strategie, 
Problemlösung , Teamarbeit  Roboter‐AG 

EEZ,  
Technik 
begeistert e.V. 

 

10 
Fahrradwerkstatt  
Marketing, Beschaffung,  
Reparatur und Werkstattorganisation 

Vertiefte BO 
Einblick in die Zweiradtechnik durch 
aktive Mitwirkung in der AG 

freiwillige AG im 
Ganztagsbereich  OBW   

10  Schulsanitätsdienst 
Vertiefte BO 
Erwerb und Vertiefung erweiterter 
Basismaßnahmen  

Einbindung  bei allen 
Schulveranstaltungen in 
Form des absichernden 
Sanitätsdienstes  

DRK  
KV Wittmund 

kostenlose 
Ersthelferausbildung 
und Schulung für die 
aktiven Mitglieder 

10  Garten‐AG  

Vertiefte BO 
Einblick in das Gärtnereigewerbe 
durch aktive Mitwirkung im eigenen 
Schulgarten 

freiwillige AG im 
Ganztagsbereich 
Verknüpfung mit dem Fach 
Biologie  
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Jahrgang  Aktivitäten / Inhalte  Ziele 
Einbindung  

(Fächer / Projekte/ 
Praktika / Profile) 

Kooperationen  Bemerkungen / 
Bewertungen 

9  Berufseinstiegsbegleitung 

Senkung der 
Schulabbruchquote und 
zusätzliche Unterstützung/ 
Hinführung  zur  
Berufswahlreife  

nach Möglichkeit 
alle Fächer  BNW , OBW  Finanzierung  durch die 

Bundesagentur für Arbeit 

9 

JUMP Modul  SELFmarketing 
Arbeit mit dem Berufswahlordner 
Motivationstraining und 
Orientierungshilfen zur Berufswahl 

Vermittlung von Entscheidungs‐
alternativen zur bisherigen 
Berufswahlorientierung  

Deutsch/Wirtschaft  UP Consulting  

Co‐Finanzierung  durch 
die Gemeinde, Sparkasse 
und die  Bundesagentur 
für Arbeit 

9 

JUMP Modul  1. Eindruck 
Arbeit mit dem Berufswahlordner 
Vorbereitung auf das 
Betriebspraktikum  

Vermittlung von Strategien und 
Verhaltensweisen, um einen 
„guten Eindruck“ im 
Praktikumsbetrieb zu 
hinterlassen  

Deutsch/Wirtschaft  UP Consulting  

Co‐Finanzierung  durch 
die Gemeinde, Sparkasse 
und die  Bundesagentur 
für Arbeit 

9 

Unterrichtsinhalte nach KC  
- Vorstellungsgespräche 
- Stärken 
- Bewerbung 
- Stellenanzeigen analysieren 
- Lebenslauf 
- Online‐Bewerbung 
- Ausbildungspläne analysieren 
- berufstypische Arbeitsvorgänge 

beschreiben 
- Praktikumsbericht 

Förderung und Stärkung zur 
Entwicklung einer eigenen 
Persönlichkeit  

Deutsch/Wirtschaft 
ENERCON 
Versicherungen und 
Kreditinstitute 

Einbindung des 
Berufswahlordners in den 
Unterricht 

9 
Erste‐Hilfe‐Grundausbildung/ 
medizinische Erstversorgung mit 
Selbstschutzinhalten  

 Qualifizierungsmaßnahme zum 
Ersthelfer    DRK KV Wittmund   
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Jahrgang  Aktivitäten / Inhalte  Ziele 
Einbindung  

(Fächer / Projekte/ 
Praktika / Profile) 

Kooperationen  Bemerkungen / 
Bewertungen 

9  Ausbildungsleiterin ENERCON stellt 
sich und ihr Unternehmen vor 

Einblick in eine weltweit 
agierende Firma erhalten; 
Chancen und Perspektiven im 
regionalen Wirtschaftsraum 
erkennen  

Wirtschaft  ENERCON   

9  Besuch der Ausbildungsmesse in 
Aurich 

Betriebe aus der Region als 
potenzielle Arbeitgeber 
erkennen 
Kontaktaufnahme zu den 
Unternehmen zum Übergang in 
die Ausbildung  

Wirtschaft  ENERCON  Transfer wird von 
ENERCON gesponsert  

9 (RS) 

Profilbildung 
systematische und 
zielgerichtete  Berufswahl‐
unterstützung durch die Wahl 
der zweiten Fremdsprache, des 
Profils Technik, Wirtschaft oder 
Gesundheit und Soziales 

berufsbildende Kenntnisse 
erlangen und anwenden    Unternehmen aus 

der Region 

nach Möglichkeit 
Schülerfirma gründen 
Besonderheit in Technik 
Umgang mit CNC‐ und 
CAD‐Technik erlernen 

9 (HS)  Erkundung von verschiedenen 
Berufsfeldern  

Einblick in verschiedene 
Berufsfelder mit praktischen 
Aufgaben zur vertieften BO 
erhalten 

Wirtschaft, NW, 
Hauswirtschaft und 
Technik 

Region des Lernens 
BBS Wittmund   

9  Betriebserkundungen   Einblick in die Arbeitswelt 

Gesundheit und 
Soziales, 
Wirtschaft, Haus‐
wirtschaft und 
Technik  

Firmen in der Region   
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Jahrgang  Aktivitäten / Inhalte  Ziele 
Einbindung  

(Fächer / Projekte/ 
Praktika / Profile) 

Kooperationen  Bemerkungen / 
Bewertungen 

9  Mensa –  
„Schüler kochen für Schüler“ 

Vertiefte BO 
Einblick in eine Großküche 
durch aktive Mitwirkung 

freiwillige AG, in der die 
Schüler unter der 
Leitung einer Lehrkraft 
für die Teilnehmer im 
Ganztagsbereich die 
Mittagsverpflegung 
zubereiten  

keine 
gesamte Schülerschaft 
durch Mensadienst 
eingebunden 

9  FirstLegoLeague, WRO 
Roboterbau, Strategie, 
Problemlösung, 
Teamarbeit 

Roboter‐AG  EEZ,  
Technik begeistert e.V.   

9  Schulsanitätsdienst 

Vertiefte BO 
Qualifizierung zum 
betrieblichen Ersthelfer, 
Einblick in medizinische 
Berufe 

Einbindung  bei allen  
Schulveranstaltungen in 
Form des absichernden 
Sanitätsdienstes  

 

kostenlose 
Ersthelferausbildung und 
Schulung für die aktiven 
Mitglieder 

9 

Fahrradwerkstatt  
Marketing, Beschaffung,  
Reparatur und 
Werkstattorganisation 

Vertiefte BO 
Einblick in die Zweirad‐ 
technik durch aktive 
Mitwirkung in der AG 

freiwillige AG im 
Ganztagsbereich  OBW 

Fahrradwerkstatt  
Marketing, Beschaffung,  
Reparatur und 
Werkstattorganisation 

9  Garten‐AG  

Vertiefte BO 
Einblick in das 
Gärtnereigewerbe durch 
aktive Mitwirkung im 
eigenen Schulgarten 

freiwillige AG im 
Ganztagsbereich 
Verknüpfung mit dem 
Fach Biologie  
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Jahrgang  Aktivitäten / Inhalte  Ziele 
Einbindung  

(Fächer / Projekte/ Praktika 
/ Profile) 

Kooperationen  Bemerkungen / 
Bewertungen 

8  Informationsveranstaltung der 
Schule zur Berufsorientierung  

Informationsveranstaltung  
zur BO  Wirtschaft      

8  Betriebserkundungen   Einblick in die Arbeitswelt  Wirtschaft, Hauswirtschaft 
und Technik  

Firmen in der 
Region   

8 

Berufsberatung  
- Vorstellung der Berufsberatung 
- im weiteren Verlauf freiwillige 

Sprechstunden  
- Besuch des Berufs‐

informationszentrums (BIZ) 

Abbau von Berührungs‐
ängsten bei den Schülern  
 

Informationen zu ersten 
Berufswahlüberlegungen 
im BIZ sammeln 

Wirtschaft  Bundesagentur für 
Arbeit    

8 

JUMP Modul  Start‐IT‐Training  
Einführung des Berufswahlordners 
Anmeldung im Portal  
www.berufsweg.de und Besuch bei 
www.planet‐beruf.de 

Informationsplattform  
erkunden und 
kennenlernen zur 
Unterstützung der 
Berufswahlentscheidung  

Deutsch/Wirtschaft  UP Consulting  

Co‐Finanzierung durch die 
Gemeinde, Sparkasse und 
die Bundesagentur für 
Arbeit 

8  Berufseinstiegsbegleitung 

Senkung der 
Schulabbruchquote und 
zusätzliche Unterstützung/ 
Hinführung zur 
Berufswahlreife  

nach Möglichkeit alle 
Fächer  BNW , OBW  Finanzierung durch die 

Bundesagentur für Arbeit 

8  Besuch eines Optikers  Sehhilfen, Sehfehler  Biologie     

8  Mensa –  
„Schüler kochen für Schüler“ 

Vertiefte BO 
Einblick in eine Großküche 
durch aktive Mitwirkung 

freiwillige AG, in der die 
Schüler unter der Leitung 
einer Lehrkraft für die 
Teilnehmer im 
Ganztagsbereich die 
Mittagsverpflegung 
zubereiten  

keine 
gesamte Schülerschaft 
durch Mensadienst 
eingebunden 
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Jahrgang  Aktivitäten / Inhalte  Ziele 
Einbindung  

(Fächer / Projekte/ 
Praktika / Profile) 

Kooperationen  Bemerkungen / 
Bewertungen 

8 

Unterrichtsinhalte nach KC  
- Vorstellungsgespräche 
- Selbsteinschätzung/Fremdeinschätzung 
- Bewerbung um einen Praktikumsplatz 
- Lebensläufe 
- Betriebspraktikum/Praktikumsbericht 
- untersch. Tagesberichte 
- Praktikumspräsentation 

  Deutsch/Wirtschaft     

8 
Durchführung und Erwerb einfacher 
hauswirtschaftlicher und technischer 
Arbeitstechniken 

Einblicke in die Arbeitswelt 
bestimmter Berufsgruppen 
erlangen 

Technik/Hauswirtschaft    Einweisung auf die  CNC‐ 
Fräse in Technik 

8 
Einblick in die betriebliche Ausbildung am 
Beispiel eines MINT Berufsfeldes in einer 
Ausbildungswerkstatt  

Einblick durch praktische 
Tätigkeiten in der Elektronik‐ 
Ausbildungswerkstatt von 
ENERCON erhalten 

Technik/Wirtschaft  ENERCON  Pflichtpraktikum zur 
MINT Stärkung  

8  FirstLegoLeague, WRO  Roboterbau, Strategie, 
Problemlösung , Teamarbeit  Roboter‐AG  EEZ, Technik 

begeistert e.V.   

8  Schulsanitätsdienst 
Qualifizierung zum betrieblichen 
Ersthelfer, 
Einblick in medizinische Berufe 

Einbindung  bei allen  
Schulveranstaltungen in 
Form des absichernden 
Sanitätsdienstes  

 

kostenlose 
Ersthelferausbildung und 
Schulung für die aktiven 
Mitglieder 

8 
Fahrradwerkstatt  
Marketing, Beschaffung,  
Reparatur und Werkstattorganisation 

Vertiefte BO 
Einblick in die Zweiradtechnik 
durch aktive Mitwirkung in der 
AG 

freiwillige AG im 
Ganztagsbereich  ggf. mit OBW 

Fahrradwerkstatt  
Marketing, Beschaffung, 
Reparatur und 
Werkstattorganisation 

8  Garten‐AG  

Vertiefte BO 
Einblick in das Gärtnereigewerbe 
durch aktive Mitwirkung im 
eigenen Schulgarten 

freiwillige AG im 
Ganztagsbereich 
Verknüpfung mit dem 
Fach Biologie  
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Jahrgang  Aktivitäten / Inhalte  Ziele 
Einbindung  

(Fächer / Projekte/ 
Praktika / Profile) 

Kooperationen  Bemerkungen / 
Bewertungen 

7  Besuch eines Imkers  Bienen/Herstellung von Honig       

7  Kompetenzfeststellungsverfahren  Eigene Stärken und Schwächen 
analysieren 

Pädagogische 
Konferenzen zur 
Entwicklung eines  
indiv. Förderplans 

   

7 

Unterrichtsinhalte nach Kerncurriculum  
- Berufe kennen lernen 
- Erkundungsbogen im Praktikum 
- Arbeitsplatzbeschreibung 
- Berufswünsche 

Vielfalt erkennen und eigene 
Vorlieben entdecken 

Deutsch/ 
Hauswirtschaft und 
Technik 

ggf. örtliche 
Unternehmen 
zur Erkundung 

 

7 
Durchführung und Erwerb einfacher  
hauswirtschaftlicher und technischer  
Arbeitstechniken 

Einblicke in die Arbeitswelt 
bestimmter Berufsgruppen 
erlangen 

Technik/ Hauswirtschaft     

7  Zukunftstag  Heranführung an die Berufswahl  GSW  örtliche 
Unternehmen 

Fach Wirtschaft wird im 
Jahrgang nicht erteilt 

7  FirstLegoLeague, WRO  Roboterbau, Strategie, 
Problemlösung , Teamarbeit  Roboter‐AG  EEZ, Technik 

begeistert e.V.   

7  Schulsanitätsdienst 
Qualifizierung zum betrieblichen 
Ersthelfer,  
Einblick in medizinische Berufe 

Einbindung  bei allen  
Schulveranstaltungen in 
Form des absichernden 
Sanitätsdienstes  

 

kostenlose 
Ersthelferausbildung und 
Schulung für die aktiven 
Mitglieder 

7 
Fahrradwerkstatt  
Marketing, Beschaffung,  
Reparatur und Werkstattorganisation 

Vertiefte BO 
Einblick in die Zweiradtechnik 
durch aktive Mitwirkung in der 
AG 

freiwillige AG im 
Ganztagsbereich  OBW 

Fahrradwerkstatt  
Marketing, Beschaffung, 
Reparatur und 
Werkstattorganisation 

7  Garten‐AG  

Vertiefte BO 
Einblick in das Gärtnereigewerbe 
durch aktive Mitwirkung im 
eigenen Schulgarten 

freiwillige AG im 
Ganztagsbereich 
Verknüpfung mit dem 
Fach Biologie  
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Jahrgang  Aktivitäten / Inhalte  Ziele 
Einbindung  

(Fächer / Projekte/ 
Praktika / Profile) 

Kooperationen  Bemerkungen / 
Bewertungen 

6  Besuch der örtlichen Feuerwehr  Brandbekämpfung  Chemie  Feuerwehr   

6 
Unterrichtsinhalte nach Kerncurriculum 
- Konflikte im Gespräch lösen 
- Emails 

  Deutsch 

Verknüpfung mit 
dem Coolness‐
training des 
Präventionsrates  

 

6  Zukunftstag  Heranführung an die Berufswahl  GSW  örtliche 
Unternehmen 

Fach Wirtschaft wird 
im Jahrgang nicht 
erteilt 

6  Garten AG  
Vertiefte BO 
Einblick in das Gärtnereigewerbe 
durch aktive Mitwirkung 

Verknüpfung mit dem 
Fach Biologie   keine  freiwillige AG im 

Ganztagsbereich 

 

5  Besuch eines Bauernhofes  Haltung von Nutztieren, 
Erzeugung von Lebensmitteln  Biologie     

5  Navigation auf See  Orientierung mit dem Kompass   Physik     

5  Trinkwasserlehrpfad Nethen  Wasserkreislauf, 
Wasserverbrauch   Biologie/ Chemie     

5 
Unterrichtsinhalte nach Kerncurriculum  
- Sich vorstellen 
- Gespräche führen und bewerten 

  Deutsch 

Verknüpfung mit 
dem Coolness‐
training des 
Präventionsrates 

 

5  Zukunftstag  Heranführung an die Berufswahl  GSW  örtliche 
Unternehmen 

Fach Wirtschaft wird 
im Jahrgang nicht 
erteilt 

5  Garten AG  

Vertiefte BO 
Einblick in das Gärtnereigewerbe 
durch aktive Mitwirkung im 
eigenen Schulgarten 

freiwillige AG im 
Ganztagsbereich 
Verknüpfung mit dem 
Fach Biologie  

keine   

 


