
MULTIFAMILIENTHERAPIE
WIE ALLES BEGANN UND WO ES

NOCH HINFÜHREN KANN....



MULTIFAMILIENTHERAPIE IST IN BEWEGUNG...



MULTIFAMILIENTHERAPIE IST VERSCHIEDEN....



URSPRÜNGE DER MULTIFAMILIENTHERAPIE

• 1940 New York: Peter Laqueur und Team

• 1970 London: Prof. Dr. Eia Asen und Team

• 1990 Dresden: Prof. Dr. Michael Scholz und Team



DR. H. PETER LAQUEUR



PROF. DR. EIA ASEN



PROF. DR. MICHAEL SCHOLZ

Foto Michael Scholz: © Ines Möbius



VON DER KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE ZUR 
KINDER- UND JUGENDHILFE

• Wie sich Multifamilientherapie in unterschiedlichen Kontexten anwenden lässt.



KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE 

• Wie geht MFT in der Klinik?



MULTIFAMILIENTHERAPEUTISCHE STATIONEN

• Vollstationär

• Die ganze Familie zieht ein (mindestens die Indexpatient*in und ein Elternteil)

• Reguläre Behandlungsdauer vier bis zwölf Wochen

• MFT findet im Alltag auf der Station statt und in festen Gruppen

• PED und Therapeut*in-Team sind in MFT weitergebildet



MULTIFAMILIENTHERAPEUTISCHE TAGESKLINIK

• Indexpatient*in wird aufgenommen

• Elternteil muss zu MFT-Gruppen dazu kommen

• Behandlungsdauer ca acht Wochen

• Im Teilstationären Kontext sind die MFT-Angebote sehr vielseitig



MULTIFAMILIENTHERAPIE 
IN DER KINDER- UND JUGENDHILFE

• Wie geht hier MFT?



MULTIFAMILIENTHERAPIE IN DER KJH

• Ambulante MFT-Gruppen

• Teilstationäre MFT-Gruppen (Tagesgruppen)

• Vollstationäre Angebote mit MFT-Gruppen

Auch in der KJH sind die MFT-Kontexte sehr verschieden: 

Verweildauer, Finanzierung, Intervall, Gruppengröße, Aufträge



MULTIFAMILIENTHERAPIE IN 
BILDUNGSEINRICHTUNGEN

• Familienklasse an Grundschulen und Oberschulen



MFT IN KINDERTAGESSTÄTTEN

• Mit jeder Altersgruppe



MFT MIT BABYGRUPPEN



KINDER AUS DER KLEMME
MFT-GRUPPEN MIT HOCHSTRITTIGEN ELTERN UND IHREN KINDERN



KIDS – TIME

• MFT-Gruppen mit psychisch kranken Eltern und ihren Kindern



MULTIFAMILIENTHERAPIE... WAS IST DAS NEUE?

• Multifamilientherapie ist keine neue Methode

• Multifamilientherapie beschreibt ein Setting

• Multifamilientherapie ist ein Paradigmenwechsel für die Helfenden...



WER HAT DIE VERANTWORTUNG?

• Das fünf Schritte Modell von Eia Asen:

B = Beobachtung

W= Wahrnehmungsvergleich

B = Bewertung

V = Veränderungswunsch

A = Aktion



THERAPEUT*INNEN - POSITIONEN

• Anvisieren

• Anfüttern

• Anwärmen

• Ausfliegen

• Koppeln

• Beflügeln

• Kreisen



ANDERE PLÄTZE FÜR DIE THERAPEUT*INNEN...



... ODER SO.... 



VOGELPERSPEKTIVE....



...VOM RÜCKSITZ...



FAMILIENTHERAPIE UND GRUPPENTHERAPIE

Was passiert in MFT?

Familienidentitäten stärken

Rollenklärung

Bedürfnisse erkennen

Kommunikation verbessern

Konfliktstrategien entwickeln

Beziehungen in der Familie verbessern



WIE SIEHT DAS AUS?

• Bedürfnisse erkennen...



KONFLIKTE LÖSEN



RESSOURCEN STÄRKEN



SPIELEN



UNTERNEHMUNGEN



WIRKFAKTOREN VON MFT...
SCHAM, DER TÜRWÄCHTER DER ISOLATION....

Was hilft?

Prinzip Hoffnung

„Wir sitzen alle in einem Boot“

Solidarität

Aufhebung der Isolation



WER KANN MITMACHEN......?

• Familien, die Schwierigkeiten bei der Erziehung ihrer Kinder haben

• Familien, bei denen die Beziehungen untereinander gestört sind

• Familien, bei denen die Kinder Verhaltensauffälligkeiten entwickelt haben

• Familien, bei denen die Entwicklung der Kinder gefährdet ist

• Familien, bei denen die Unterbringung der Kinder droht.....



.... UND WER NICHT?

Ausschlusskriterien für MFT:

• Akute Sucht

• Akute Psychose/Depression

• Keine Reflexionsfähigkeit

• Akute sexuelle Gewalt



MULTIFAMILIENTHERAPEUT*INNEN KÖNNEN

• Kontexte lesen

• Kontexte schaffen

• Kontexte gestalten....



• Identifizieren...

• Experimentieren...

• Reflektieren.....

• Transferieren....

MFT-PRAXIS HEISST:



VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
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