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Erndhrung in Krisenzeiten

Unterrichtsideen rund um die Vorratshaltung

Ob Pandemie, Stromausfall oder Lieferengpass — Krisen fordern uns heraus, auch beim Thema

Erndghrung. Dabei riickt die Vorratshaltung in den Fokus. Wie lasst sich diese sinnvoll in den
Alltag integrieren? Und wie ldsst sich dieses Wissen schiilergerecht vermitteln ohne Angst zu
verbreiten?

In dieser praxisnahen Fortbildung treten wir — im Ubertragenen Sinne — zu einer , Krisen-
sitzung" zusammen: Wir erproben gemeinsam kreative Unterrichtsideen rund um Ernahrung
und Vorratshaltung — u. a. auf Grundlage der Empfehlungen der Bundesanstalt fiir Landwirt-
schaft und Erndhrung. Lassen Sie sich inspirieren, wie Sie lhre Schilerinnen und Schiler fur
verantwortungsvolles Handeln in Ausnahmesituationen stark machen kénnen!
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Geplanter Ablauf

Einfuhrung in die , Krisensitzung*
Austausch: Krisenerfahrungen
Empfehlungen der Bundesanstalt fur
Landwirtschaft und Erndhrung
§3
N/ Pause: Energieschub aus dem Vorrat
W A g
Fachpraxis fur Notfall und Krise &

Y gemeinsames Essen

Arbeitsphase: , Ich packe meinen Notfallkoffer...“
Ideenborse: Umsetzung im eigenen Unterricht
Ende der , Krisensitzung*“ Foto: Ki-generiert_Firefly.jpg
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Zielgruppe: Lehrkréfte z. B. der Fachbereiche Ernahrung, Hauswirtschaft,
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Referentinnen: Gerda Mulder & Dorte Wegmann-Wardenbach

Veranstalter: RPZ-Arbeitskreis Erndhrungs- und Verbraucherbildung und

Ansprech- Gerda Miilder & Dérte Wegmann-Wardenbach
partnerinnen: muelder@ostfriesischelandschaft.de Tel: 04941179944

Termin: Donnerstag, 26.02.2026, 09:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldung: bis 05.02.2026: https://nlc.info/app/edb/event/51892

Ort: Volkshochschule Emden e. V., An der Berufsschule 3, 26721 Emden

Kosten: Vor Ort werden 10,- Euro fiir die Lebensmittel eingesammelt.

des Profils Gesundheit & Soziales und weitere Interessierte

Bildungsregion Ostfriesland, Fischteichweg 16, 26603 Aurich

Verbraucherzentrale Unsere Kooperationspartner VERNETZUNGSSTELLE
Niedersachsen SCHULVERPFLEGUNG

Niedersachsen




