Insekten essen — Lecker? Spannend? Gesund?
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Speiseinsekten sind fir mehr als zwei Milliarden Menschen weltweit eine wichtige Nahrstoffquelle.
Sie punkten mit hohen EiweifRgehalten und einer umweltfreundlicheren Herstellung als Fleisch und
Fleischprodukte.
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Im Workshop schliipfen Sie in die Rolle der Schilerinnen und Schiiler und erproben das umfang- - ;
reiche neue Material der Verbraucherzentrale. Sie lernen Insekten und insektenhaltige Lebens- ,*«*{é:

mittel als Alternative zu herkémmlichen tierischen eiweifdreichen Lebensmitteln kennen. Dazu S
nehmen Sie Nahrwerte, allergisches Potenzial und Hygieneaspekte von Insektenspeisen in den 3
Blick. Auch die Umwelteigenschaften wie Ressourcenverbrauch und Klimawirkung werden im

Vergleich zu anderen Lebensmitteln thematisiert.

Ausreichend Zeit fiir einen Austausch und eigene Umsetzungsstrategien ist eingeplant!

Was erwartet Sie?
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e Einflihrung
e Stationen

£% & Insektenquiz — Faktencheck -
§ & Umweltbilanz B INESSESKETNEN <<
L~ & Speiseinsekten im Vergleich zu anderen Eiweifilieferanten
3 @ Deckung des Eiweiflbedarfes -
& Lebensmittelkennzeichnung
e Austausch & Feedback Bildquelle: Verbraucherzentrale Niedersachsen

Termin: Dienstag, 11.11.2025, 15:00 bis 18:00 Uhr

Anmeldung: bis 28.10.2025 per Mail an marques @ostfriesischelandschaft.de
Ort: Oberschule Bunde, Lehrkiiche, AhornstralRe 2, 26831 Bunde

Referentin: Sandy Kanzenbach, Regionalfachberaterin Erndhrung, Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V.
Kosten: Die Bildungsregion Ostfriesland finanziert die Veranstaltung, daher fallen fur Sie keine Kosten an.

Zielgruppe: Lehrkrafte, z. B. der Fachbereiche Erndhrung & Hauswirtschaft, Profil Gesundheit und Soziales,
und weitere Interessierte
Veranstalter: RPZ-Arbeitskreis Erndhrungs- und Verbraucherbildung und
Bildungsregion Ostfriesland, Fischteichweg 16, 26603 Aurich
Ansprech- Gerda Miilder & Dérte Wegmann-Wardenbach
partnerinnen: muelder@ostfriesischelandschaft.de
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