
 

 

 
Bildungsregion Ostfriesland & RPZ–Arbeitskreis Ernährungs- und Verbraucherbildung 

 
 

Tierische Lebensmittel reduzieren und kein Essen mehr in den Müll – das sind zwei der Hebel, die engagierte 

Schüler*innen bei der Schul-AG „Klimagesunde Mensa“ in Bewegung setzen können, um ihre Mensa klima-

freundlicher zu machen.  

Wie lässt sich eine Schul-AG an der eigenen Schule realisieren? Welche Altersgruppe spreche ich am besten 

an? Und welche Möglichkeiten zur Qualitätsentwicklung des Mensaangebotes bestehen?  

Im Rahmen eines Projektes von „IN FORM – Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr 

Bewegung" wurden Unterrichtsmaterialien erstellt, die modular eingesetzt werden können. In dieser 

Veranstaltung möchten wir Ihnen die Materialien vorstellen. Der Aufbau des Materials orientiert sich an vier 

Phasen: Wissen vermitteln – Analysieren – Verändern – Kommunizieren. Wir sind gespannt auf Ihr Feedback 

und Ihre Ideen zur Umsetzung!  

Weitere Infos zum IN FORM-Projekt finden Sie hier: https://dgevesch-ni.de/projekte/schul-ag-klimagesunde-

mensa/ . 

 

Geplanter Ablauf: 

• Begrüßung & kurze Vorstellungsrunde 

• Präsentation der Materialien zur Schul-AG „Klimagesunde Mensa“ 

• Gruppenarbeit: Umsetzung an der eigenen Schule 

• Resümee im Plenum 

• Feedback und Abschluss 

 

Termin: 23. Februar 2023, 15:00 bis 17:00 Uhr 
Ort: 

Anmeldung: 

Regionales Pädagogisches Zentrum/RPZ, Raum Friesische Freiheit, Fischteichweg 16, 26603 Aurich 

bis 14.02.2023 per Mail an marques@ostfriesischelandschaft.de 

Referentin: 

Kosten: 

Gesa Kipsieker, Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen 

Es fallen für Sie keine Kosten an 

Zielgruppe: Lehrkräfte, z. B. der Fachbereiche Ernährung & Hauswirtschaft, Profil Gesundheit und Soziales, 

pädagogische Mitarbeiter*innen, Verpflegungsbeauftragte und weitere Interessierte 

Veranstalter: RPZ–Arbeitskreis Ernährungs- und Verbraucherbildung und 

1 
Ansprech-

partnerinnen: 

Bildungsregion Ostfriesland, Fischteichweg 16, 26603 Aurich 

Gerda Mülder &  

Dörte Wegmann-Wardenbach 

 

    
Unsere Kooperationspartner 
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