DIE PROJEKTIDEE

Wir wollen mit Ihnen in die Topfe
der Welt und damit Uber den eige-
nen Tellerrand schauen, indem
Sie Lieblings- und Familienrezep-
te aus den Herkunftslandern Ihrer

Die 6pfe der

Schiiler*innen zum Thema machen.

Mit lhrer Unterstiitzung werden wir , Die Marktkiste
— Frische Spielideen fiir den Unterricht um weitere
Kartensets ,In die Topfe der Welt geschaut® ergin-
zen. lhre Rezepte und lhr begleitendes Material bzw.
Rezepte, die Ihre Schiiler*innen aus der Welt in die
Schule tragen, werden durch die Bildungsregion Ost-
friesland professionell im Rahmen einer Rezeptkartei
gestaltet.
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Wir hoffen, dass in méglichst vielen ostfriesischen
Schulen Rezepte aus aller Welt erprobt und die
Schneebesen geschwungen werden. Wir wiinschen
uns, dass die Tépfe brodeln und dass beim gemein-
samen Verkosten die Geschichten zu den Rezepten
erzahlt werden.

Nach der Projektphase an lhren Schulen reichen Sie
lhre besten Ideen bei uns ein. Wir treffen uns mit
Ihnen und einer Auswahl Ihrer Schiler*innen zu ge-
meinsamen Kochevents/Erprobungsterminen in einer
Lehrkiiche in lhrem Landkreis oder lhrer kreisfreien
Stadt und erproben gemeinsam mit anderen Gruppen
die Materialien.
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KRITERIEN & KONTAKT

Jury und beratende Institutionen

Die Bildungsregion Ostfriesland und der RPZ-Arbeits-
kreis Erndhrungs- und Verbraucherbildung arbeiten eng
mit den folgenden Kooperationspartner*innen zusam-
men. Alle stehen den Schulen bei der Entwicklung der
Projektideen zur Seite.

verbraucherzentrale ga VERNETZUNGSSTELLE E ?gg;ona:es Laggglzamt
teolersactisen SCHULVERPFLEGUNG v ur Schule und Bildung
N—I Niedersachsen »J Osnabriick

Aus den eingehenden Bewerbungen trifft die Jury eine
Auswahl und wihlt gemeinsam die Projekte aus, die an
den Kochevents teilnehmen und deren Materialien auch
als Druckmaterial zur Verfiigung stehen.

Folgende Kriterien sind fiir uns leitend:
= Beruicksichtigung moglichst vieler Schulen und
Schulformen
= Eine grof3e Vielfalt der
- Herkunftslander
- Rezepte
= Eine passende Geschichte zum Rezept
= Umsetzbarkeit des Rezeptes in Unterricht und Mensa

Wir freuen uns auf Ihre Projektidee!

Gerda Miilder
Bildungsregion Ostfriesland

Doérte Wegmann-Wardenbach
RPZ-Arbeitskreis Erndhrungs- und Verbraucherbildung

Fischteichweg 16, 26603 Aurich
Tel.: 04941179944

muelder@ostfriesischelandschaft.de
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Uber den eigenen
Tellerrand in die
Topfe der Welt
geschaut




WAS KONNEN SIE TUN?

Jede Einreichung besteht aus einem Set
von vier Materialien:

1. Ein traditionelles Lieblingsrezept

... aus dem Heimatland Ihrer Schiiler*innen in der
Herkunftssprache, wie z. B. arabisch, plattdeutsch,
polnisch. Es kann sich dabei um ein einfaches oder
aufwindiges Rezept handeln.

Bitte als Scan oder Foto senden.

2. Die Geschichte dazu

... interessant sind persénliche Geschichten, kulturelle
oder/und religiése Hintergriinde; eingebettet z. B. in ein
Interview mit den Grofeltern, den Eltern, eine eigene
Geschichte der Schiiler*in, Reaktionen der Schulklasse.

3. Ein Foto des Gerichts

... wie es typischerweise angerichtet wird und das
zum Nachkochen motiviert. Ein gut aufgel6stes
Handyfoto ist ausreichend.

Beachten Sie die Bildrechte Ihrer Schiiler*innen.

4. Das liberarbeitete Rezept

... fir Unterricht und/oder Mensa. Hierfuir erhalten
Sie eine Vorlage fiir den Rezeptaufbau. Bei der Uber-
arbeitung unterstiitzen wir Sie gerne.

Die Kartensets werden inhaltlich und optisch passend
zu Die Marktkiste gestaltet. Ihre Schule wird als Ur-
heberin genannt. Natiirlich werden wieder passende
Spielideen entwickelt und gemeinsam erprobt.

Danach werden die Kartensets professionell durch die
Bildungsregion Ostfriesland gestaltet und den beteilig-
ten Schulen als gedrucktes
Material tiberreicht. Alle
anderen Schulen kénnen
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DER ZEITLICHE ABLAUF

1. Auftaktveranstaltung & Fachtag
zur Information und Inspiration am
14.10.2021 im Landschaftsforum in Aurich

2. Ausarbeitung und Erprobung
lhrer Ideen in lhrem Unterricht
bis Ende Mai 2022

3. Abgabefrist

fur Ihre Materialien am

02.06.2022
4. Gemeinsame Erprobungstermine
mit max. 4 Gruppen und max. 4 Schiiler*innen
pro eingereichtem Materialset

15.09.2022

22.09.2022

06.10.2022
13.10.2022

jeweils von 15:00 bis 18:00 Uhr in
Lehrkiichen in Ostfriesland
(genaue Ortsangaben folgen zu gegebener Zeit)

5. Abschlussveranstaltung
Veréffentlichung und
Ausgabe der Materialien
01.12.2022
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Die Schiiler*innengruppen
prisentieren ihren Weg zur
Umsetzung. Alle beteiligten
Schulen erhalten drei
gedruckte Kartensets.

lhre
Ideen
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INTERESSE GEWECKT?

Haben Sie Interesse?
Den Riickmeldebogen finden Sie hier:
www.ostfriesischelandschaft.de/2787.html

25 Schulen in Ostfriesland kénnen je 100 €
»Gewiirzgeld“ fiir den Einkauf von Lebensmitteln
beantragen. Bewerben Sie sich jetzt!

Antrag auf unserer Homepage

Welche Teilnahmebedingungen gibt es?
= Bewerben kénnen sich
- Schulen aller Schulformen aus Ostfriesland
- Lehrkrafte oder andere in Schule Tatige, die
sich fur Schulverpflegung und/oder Ernahrungs-
bildung und/oder fuir interkulturelle Bildung
engagieren
= Umsetzung und Dokumentation des Projektes
muss innerhalb des Zeitplanes erfolgen
= Teilnahme an der Prasentation der
berticksichtigten Projekte am 01.12.2022

Sie arbeiten nicht an einer Schule und
mochten trotzdem mitmachen?

Wir unterstitzen Sie gerne bei der Suche nach
einer Schule, die gemeinsam mit Ihnen ein Projekt
umsetzen mochte.

(TR LU U A P T
U oeTépfedr 1)

“'rschebureki’. T 1

Herkunft:
fiir 4 Personen Zentralasien, Russland

Beispielhafte
Gestaltung eines
Kartensets.

5009 Mehl
ITL Salz
1Ei
200 ml Wasser (ca 60°0)

i zusammenin einer Schiissel
i vermengen.

i dazugeben.

¢ indie Schiissel geben und die
utaten mit einem Schneebesen
u einem Teig verriihren.

5009 Hackfleisch (sc in eine zweite Schiissel geben.
2TL Salz H
27TL Pfeffer

1 Zwiebel

i hinzufiigen.

¢ fein wirfeln und mit dem Fleisch
i vermengen,

Den Teig in 4 Teile teilen. Die Teile nachei
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grhitzen. Die Tscheburekd von beiden Seiten goldbraum oo
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und mit einem Deckel abdecken,

~150g Saure Sahne i zumAnichten. L
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