
DIE PROJEKTIDEE

Wir wollen mit Ihnen in die Töpfe  
der Welt und damit über den eige- 
nen Tellerrand schauen, indem  
Sie Lieblings- und Familienrezep- 
te aus den Herkunftsländern Ihrer  
Schüler*innen zum Thema machen.
Mit Ihrer Unterstützung werden wir „Die Marktkiste 
– Frische Spielideen für den Unterricht“ um weitere 
Kartensets „In die Töpfe der Welt geschaut“ ergän-
zen. Ihre Rezepte und Ihr begleitendes Material bzw. 
Rezepte, die Ihre Schüler*innen aus der Welt in die 
Schule tragen, werden durch die Bildungsregion Ost-
friesland professionell im Rahmen einer Rezeptkartei 
gestaltet.

Wir hoffen, dass in möglichst vielen ostfriesischen 
Schulen Rezepte aus aller Welt erprobt und die 
Schneebesen geschwungen werden. Wir wünschen 
uns, dass die Töpfe brodeln und dass beim gemein-
samen Verkosten die Geschichten zu den Rezepten 
erzählt werden.

Nach der Projektphase an Ihren Schulen reichen Sie 
Ihre besten Ideen bei uns ein. Wir treffen uns mit 
Ihnen und einer Auswahl Ihrer Schüler*innen zu ge-
meinsamen Kochevents/Erprobungsterminen in einer 
Lehrküche in Ihrem Landkreis oder Ihrer kreisfreien 
Stadt und erproben gemeinsam mit anderen Gruppen 
die Materialien. 
Dabei können 
noch Tipps zu 
den Rezepten 
gegeben und 
eine Optimie-
rung der Fotos 
vorgenommen 
werden.

KRITERIEN & KONTAKT

Jury und beratende Institutionen
Die Bildungsregion Ostfriesland und der RPZ-Arbeits-
kreis Ernährungs- und Verbraucherbildung arbeiten eng 
mit den folgenden Kooperationspartner*innen zusam-
men. Alle stehen den Schulen bei der Entwicklung der 
Projektideen zur Seite. 

Aus den eingehenden Bewerbungen trifft die Jury eine 
Auswahl und wählt gemeinsam die Projekte aus, die an 
den Kochevents teilnehmen und deren Materialien auch 
als Druckmaterial zur Verfügung stehen. 

Folgende Kriterien sind für uns leitend:
n  Berücksichtigung möglichst vieler Schulen und  
   Schulformen
n  Eine große Vielfalt der 
     - Herkunftsländer
     - Rezepte 
n  Eine passende Geschichte zum Rezept
n  Umsetzbarkeit des Rezeptes in Unterricht und Mensa

Wir freuen uns auf Ihre Projektidee!

Gerda Mülder
Bildungsregion Ostfriesland

Dörte Wegmann-Wardenbach
RPZ-Arbeitskreis Ernährungs- und Verbraucherbildung

Fischteichweg 16, 26603 Aurich
Tel.: 04941 179944

muelder@ostfriesischelandschaft.de
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Da meine Eltern viel arbeiten mussten, hat meine Oma oft auf 

mich aufgepasst. Sie hat mich dann mittags von der Schule 

abgeholt. Zuhause angekommen, hat sie für mich gekocht. 

Oft auch mein Lieblingsessen, die Tschebureki. Dazu hat sie 

Kreise aus Hefeteig ausgeschnitten und sie mit einer Hack-

fleischmasse gefüllt. Sie wurden zusammengeklappt und am 

Rand mit einer Gabel zugedrückt. Dann hat sie sie in viel Fett 

in der Bratpfanne frittiert. 

Wenn sie fertig waren, hat meine Oma mir beim Essen zu-

geschaut und ich habe ihr meine Erlebnisse aus der Schule 

erzählt. Dabei hat sie meist auch die Küche aufgeräumt. Es 

war immer sehr gemütlich. Wenn es kalt war, gab es noch 

einen Kakao.

Oma erzählte, dass sie das Rezept aus dem Rezeptbüchlein 

ihrer Mutter, meiner Urgroßmutter abgeschrieben hat. Meine 

Urgroßmutter ist 102 Jahre alt und macht meinem Urgroßvater 

auch heute noch selbstständig Tschebureki. 

Tschebureki gehört in Russland zu den Fastfood-Gerichten.

Ich freue mich, wenn wir bald zu meinen Urgroßeltern fah-

ren um ihren 80. Hochzeitstag zur feiern. Vielleicht gibt es ja 

Tschebureki!
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Lieblingsessen  Mein

Über den eigenen 
Tellerrand in die 
Töpfe der Welt 
geschaut

Bildungsregion Ostfriesland & 
RPZ-Arbeitskreis Ernährungs- und Verbraucherbildung
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Aktualisierte Termine!



INTERESSE GEWECKT?WAS KÖNNEN SIE TUN?

Jede Einreichung besteht aus einem Set 
von vier Materialien:

1. Ein traditionelles Lieblingsrezept 
... aus dem Heimatland Ihrer Schüler*innen in der  
Herkunftssprache, wie z. B. arabisch, plattdeutsch,  
polnisch. Es kann sich dabei um ein einfaches oder  
aufwändiges Rezept handeln. 
Bitte als Scan oder Foto senden.

2. Die Geschichte dazu 
... interessant sind persönliche Geschichten, kulturelle 
oder/und religiöse Hintergründe; eingebettet z. B. in ein 
Interview mit den Großeltern, den Eltern, eine eigene 
Geschichte der Schüler*in, Reaktionen der Schulklasse.

3. Ein Foto des Gerichts 
... wie es typischerweise angerichtet wird und das  
zum Nachkochen motiviert. Ein gut aufgelöstes  
Handyfoto ist ausreichend.  
Beachten Sie die Bildrechte Ihrer Schüler*innen.

4. Das überarbeitete Rezept 
... für Unterricht und/oder Mensa. Hierfür erhalten  
Sie eine Vorlage für den Rezeptaufbau. Bei der Über-
arbeitung unterstützen wir Sie gerne.

Die Kartensets werden inhaltlich und optisch passend 
zu Die Marktkiste gestaltet. Ihre Schule wird als Ur-
heberin genannt. Natürlich werden wieder passende 
Spielideen entwickelt und gemeinsam erprobt. 
Danach werden die Kartensets professionell durch die 
Bildungsregion Ostfriesland gestaltet und den beteilig-
ten Schulen als gedrucktes 
Material überreicht. Alle 
anderen Schulen können 
das Material als Download 
nutzen. 

DER ZEITLICHE ABLAUF

1. Auftaktveranstaltung & Fachtag 
zur Information und Inspiration am 
14.10.2021 im Landschaftsforum in Aurich

2. Ausarbeitung und Erprobung 
    Ihrer Ideen in Ihrem Unterricht 
    bis Ende Mai 2022

3. Abgabefrist 
    für Ihre Materialien am
    02.06.2022

4. Gemeinsame Erprobungstermine 
mit max. 4 Gruppen und max. 4 Schüler*innen 
pro eingereichtem Materialset

    15.09.2022 
    22.09.2022 
    06.10.2022
    13.10.2022 

jeweils von 15:00 bis 18:00 Uhr in 
Lehrküchen in Ostfriesland 
(genaue Ortsangaben folgen zu gegebener Zeit)

5. Abschlussveranstaltung 
Veröffentlichung und 
Ausgabe  der Materialien 
01.12.2022

Die Schüler*innengruppen 
präsentieren ihren Weg zur 
Umsetzung. Alle beteiligten 
Schulen erhalten drei 
gedruckte Kartensets.

Haben Sie Interesse?
Den Rückmeldebogen finden Sie hier: 
www.ostfriesischelandschaft.de/2787.html 

    25 Schulen in Ostfriesland können je 100 € 
  „Gewürzgeld“ für den Einkauf von Lebensmitteln 
  beantragen. Bewerben Sie sich jetzt! 
    Antrag auf unserer Homepage

Welche Teilnahmebedingungen gibt es?
n  Bewerben können sich
     - Schulen aller Schulformen aus Ostfriesland
     - Lehrkräfte oder andere in Schule Tätige, die  
       sich für Schulverpflegung und/oder Ernährungs- 
       bildung und/oder für interkulturelle Bildung 
       engagieren
n  Umsetzung und Dokumentation des Projektes 
   muss innerhalb des Zeitplanes erfolgen
n  Teilnahme an der Präsentation der  
   berücksichtigten Projekte am 01.12.2022

Sie arbeiten nicht an einer Schule und 
möchten trotzdem mitmachen?
Wir unterstützen Sie gerne bei der Suche nach 
einer Schule, die gemeinsam mit Ihnen ein Projekt 
umsetzen möchte. 
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zusammen in einer Schüssel  
vermengen.
dazugeben.
in die Schüssel geben und die  
Zutaten mit einem Schneebesen  
zu einem Teig verrühren.
in eine zweite Schüssel geben. 
 
hinzufügen.
fein würfeln und mit dem Fleisch 
vermengen.

zum Anrichten.
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Tschebureki

Mehl 
Salz
Ei
Wasser (ca. 60°C) 
 

Hackfleisch (Schwein)
Salz 
Pfeffer
Zwiebel 

Saure Sahne 
Petersilie

500 g 
1 TL

1
200 ml 

 

500 g
2 TL 
2 TL

1 

~ 150 g 
etwas

REZEPT

Den Teig in 4 Teile teilen. Die Teile nacheinander auf einem Backbrett ausrollen. Mit Hilfe eines Tellers Kreise (Ø ca. 16 cm) ausschneiden.  In die Kreismitte Fleisch legen und verstreichen.  Den gefüllten Teig zu einem Halbkreis zusammenklappen und mit einer Gabel die Ränder zudrücken. 
Reichlich Sonnenblumenöl in eine Pfanne geben (ca. 1 cm hoch) und erhitzen. Die Tschebureki von beiden Seiten goldbraum frittieren. Die fertigen Tschebureki zum Aufbewahren in eine Schüssel geben und mit einem Deckel abdecken.

für 4 Personen
Herkunft: 
Zentralasien, Russland

Tipp!              Für muslimische Schüler*innen  
kann Rindergehacktes verwendet werden.

Regionales Landesamtfür Schule und BildungOsnabrück

Ideen
Ihre

sind gefragt!

Beispielhafte  
Gestaltung eines 
Kartensets.

Neu!


